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Ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Λέσβου 
σας προσκαλεί στη Διημερίδα που διοργανώνει 

το Σάββατο 28 και την Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου, 
στο ξενοδοχείο SUNRISE, στο Μόλυβο

	 Απόστολος Βαλτάς	 Βασίλης Λαμπούσης
	 Πρόεδρος ΔΣ	 Γραμματέας ΔΣ

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η

Πρόγραμμα Διημερίδας

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
18:00-18:30 	 Έναρξη Διημερίδας- Χαιρετισμοί

18:30-19:15	 «Η σημασία της ενυδάτωσης στη σωστή λειτουργία του οργανισμού. 	
	 Πώς τα διαφορετικά επίπεδα αφυδάτωσης επηρεάζουν το σύνολο
	 των καθημερινών μας δραστηριοτήτων»
	 Ομιλητής: Παναγιώτης Παπανδρέου, Κλινικός Φαρμακοποιός ΙΑΣΩ,
	 SIG Leader in Pediatrics ESCP
	 Χορηγός ELPEN

19:15-20:00	 - «Τα κατάλληλα προβιοτικά και ο ρόλος του εντερικού
	 μικροβιώματος στην Ψυχική Υγεία»
	 Ομιλητής: Βασίλειος Κατσίλας, Διαιτολόγος - Master Practitioner
	 on Eating Disorders

	 - «Μυστικά Ελέγχου της Πείνας και της Διατροφής»
	 Ομιλητής: Ευάγγελος Ζουμπανέας, Διαιτολόγος - Master Practitioner
	 on Eating Disorders Δ/ντης Κέντρου Εκπαίδευσης & Αντιμετώπισης 	
	 Διατροφικών Διαταραχών

20:00-20:30	 Διάλειμμα - καφές 

20:30-21:30	 Στρογγυλό τραπέζι
	 «Το φαρμακείο επιβίωσε, εκσυγχρονίζεται & οραματίζεται: οι νέοι 	
	 πρόεδροι και εκλέκτορες του ΠΦΣ εκφράζουν τις απόψεις τους» 
	 Συντονιστής: Σεραφείμ Ζήκας, αντιπρόεδρος ΠΦΣ, πρόεδρος Φ.Σ. Θήβας
	 Συμμετέχουν: 
	 • Ελένη Δαμαλά, πρόεδρος Φ.Σ. Χίου
	 • Διονύσης Ευγενίδης, πρόεδρος Φ.Σ. Θεσσαλονίκης
	 • Σοφία Κλοκώνη, Μέλος, ΔΣ Φ. Σ. Κορινθίας, εκλέκτορας ΠΦΣ
	 • Θάνος Κουτσούκης, πρόεδρος Φ. Σ. Λάρισας
	 • Αναστάσιος Ρόντσης, πρόεδρος Φ. Σ. Σερρών

21:30	 Δεξίωση

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
10:00-10:30 	 Προσέλευση

10:30-11:00 	 «Θεραπευτική Κάνναβη: Νεότερα δεδομένα - ο αδιαμφισβήτητος 	
	 ρόλος του Φαρμακοποιού» 
	 Ομιλητής: Κωνσταντίνος Πουλάς, Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας,
	 Τμήμα Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

11:00-11:30	 «Επαγγελματικές προοπτικές για νέους φαρμακοποιούς σε εθνικό
	 και διεθνές επίπεδο» 
	 Ομιλήτρια: Dr Σοφία Α. Παπαδημητρίου, Chemistry PhD/Pharm D. Marie
	 Curie Fellow, Queen Mary University of London, μέλος Φ. Σ. Μαγνησίας

11:30-12:30	 Στρογγυλό τραπέζι
	 «Οι συνενώσεις ως μονόδρομος για την προοπτική 	
	 και την ανάπτυξη του Ελληνικού Φαρμακείου» 
	 Συμμετέχουν: 
	 • Αθανάσιος Γουβάλας, γραμματέας Φ. Σ. Φθιώτιδας, εκλέκτορας ΠΦΣ
	 • Ευάγγελος Οικονόμου, φαρμακοποιός, ιδρυτικό μέλος συστεγασμένων 	
		  φαρμακείων Καρπενησίου 

12:30-13:00 	 Διάλειμμα - καφές

13:00-14:30	  Στρογγυλό τραπέζι
	 «Πολίτης - Ελληνικό Φαρμακείο - Φαρμακοβιομηχανία,
	 αμφίδρομη σχέση για τη χάραξη μακροπρόθεσμης πολιτικής
	 για το φάρμακο» 
	 Εισηγητής-Συντονιστής: Απόστολος Βαλτάς, Πρόεδρος ΠΦΣ,
	 Πρόεδρος Φ.Σ. Λέσβου
	 Συμμετέχουν: 
	 • Ολύμπιος Παπαδημητρίου, πρόεδρος ΣΦΕΕ
	 • Θεόδωρος Τρύφων, πρόεδρος ΠΕΦ
	 • Μάκης Παπαταξιάρχης, πρόεδρος PhRMA Innovation Forum
	 • Βασίλειος Σερέτης, πρόεδρος Συνδέσμου ΕΦΕΧ

14:30-15:00	 Συμπεράσματα διημερίδας-Λήξη εργασιών

Οι συμμετέχοντες θα λάβουν μόρια
συνεχιζόμενης εκπαίδευσης φαρμακοποιών από το ΙΔΕΕΑΦ.


